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. SABOR AFRICANG

plifies cooking IDEALES PARA RELLENOS E INFINITAS RECETAS

simplifies cooking

INSTRUCCIONES COCINADO INGREDIENTES

Coger de la bolsa Ia Carne y grasa de vacuno
cantidad de  porciones 73%, aguag, cebolla, sal,
necesarias para la receta en pimenton y pimenton
cuestion (no es necesario ahumado, especias,
descongelar). dextrosa, colorante (E162),

antioxidantes (E301, E33liii),
potenciador de sabor (E621),
aromas naturales,
conservador (E262i).

Si se cocinan al
horno (precalentado):
A 170° unos 10 minutos

000 OJ

Si se cocina en sartén:

g A fuego medio unos
5 minutos.
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COOKING INSTRUCTIONS INGREDIENTS
Take the number of servings Beef meat and fat 73%, water,
needed for the recipe from onion, salt, paprika and
the bag (no need to smoked paprika, spices,
defrost). dextrose, coloring (E162),
antioxidants  (E301, E33liii),
If cooking in a flavor  enhancer  (E621),
=>= preheated oven: natural flavors, preservative

At 170°C (350°F) for (E262i).
about 10 minutes.

If cooking in a pan:
J Over medium heat
for about 5 minutes.
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ISTRUZIONI PER LA COTTURA INGREDIENTI
Prendi dal sacchetto |l Carne e grasso di manzo
numero di porzioni 73%, dacqua, cipolla, sale,
necessarie per la ricetta (non paprika e paprika
c'é bisogno di scongelare). affumicataq, spezie, destrosio,
colorante (E162),

antiossidanti  (E301, E33liii),
esaltatore di sapidita (E621),
aromi naturali, conservante
(E262i).

Se sono cotti
forno (preriscoldoto):
A 170° per circa 10 minuti

000 OJ

Se si cucina in padella:

g A fuoco medio circa
5 minuti.
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INSTRUCTIONS DE CUISSON

Prendre dans le sachet le
nombre de portions
nécessaires a la recette (pas
besoin de décongeler).

S'ils sont cuits
cce Sl four (préchauffé) :
A 170° pendant
environ 10 minutes

Si vous cuisinez a la

poéle :
A feu moyen environ

5 minutes.
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INGREDIENTS

Viande et graisse de boeuf
73%, edu, oignon, sel, paprika
et paprika fumé, épices,
dextrose, colorant (E162),
antioxydants (E301, E33liii),
exhausteur de goat (E621),
arbmes naturels,
conservateur (E262i).
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INGREDIENTES

Carne y grasa de vacuno

INSTRUCCIONES GOCINADO

Coger de la bolsa Ia

cantidad de porciones
necesarias para la receta en
cuestion (no es necesario
descongelar).

Si se cocinan al
horno (precalentado):
A 170° unos 10 minutos

000 OJ

Si se cocina en sartén:

g A fuego medio unos
5 minutos.

73%, cebolla, tomate frito
(aguq, tomate concentrado,

aceite de girasol, azdcar, sal,
almidén, cebolla y adjo),
tomate, almidon, sal,

especias.
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COOKING INSTRUCTIONS INGREDIENTS

Take the number of servings Beef meat and fat 73%, onion,

needed for the recipe from fried tomato (water,

the bag (no need to concentrated tomaito,

defrost). sunflower oil, sugar, salt,
starch, onion and garlic),

If cooking in a tomato, starch, salt, spices.

preheated oven:

At 170°C (350°F) for

about 10 minutes.

If cooking in a pan:
d Over medium heat
for about 5 minutes.

000 O3
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Prendi dal sacchetto Il Carne e grasso di manzo
numero di porzioni 73%, cipolla, pomodoro fritto
necessarie per la ricetta (non (chuq, concentrato di
c'é bisogno di scongelare). pomodoro, olio di girasole,

zucchero, sale, amido, cipolla
e aglio), pomodoro, amido,
sale, spezie.

Se sono cotti
forno (preriscoldoto):
A 170° per circa 10 minuti

000 OJ

Se si cucina in padella:

g A fuoco medio circa
5 minuti.
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Coger de la bolsa Ila Viande et graisse de boeuf
cantidad de  porciones 73%, oignon, tomate frite
necesarias para la receta en (eau, concentré de tomate,
cuestion (no es necesario huile de tournesol, sucre, sel|,
descongelar). amidon, oignon et ail),

tomate, amidon, sel, épices.

Si se cocinan al
horno (precalentado):
A 170° unos 10 minutos

000 OJ

Si se cocina en sartén:

g A fuego medio unos
5 minutos.
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INSTRUCCIONES GOCINADO

Coger de la bolsa Ia
cantidad de porciones
necesarias para la receta en
cuestion (no es necesario
descongelar).

Si se cocinan al
horno (precolentodo):
A 170° unos 10 minutos

000 O

Si se cocina en sartén:

g A fuego medio unos
5 minutos.
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INGREDIENTES

Carne y grasa de vacuno
73%, agua, cebollg,
maltodextrina, sal, azdcar,
almidén de maiz, especias,
cebolla deshidratada, ajo
deshidratado, chile rojo
triturado, colorantes (E1500,
E100, E160c), aceite de colzq,
perejil deshidratado.
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COOKING INSTRUCTIONS INGREDIENTS
Take the number of servings Beef meat and fat 73%, water,
needed for the recipe from onion, maltodextrin, salt,
the bag (no need to sugar, corn starch, spices,
defrost). dehydrated onion,
dehydrated garlic, crushed
see = If cookingin a red chili, colorings (E150q,
preheated oven: E100, E160c), rapeseed oill,

At 170°C (350°F) for dehydrated parsley.
about 10 minutes.

If cooking in a pan:

g Over medium heat
for about 5 minutes.
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Prendi dal sacchetto il Carne e grasso di manzo
numero di porzioni 73%, acqua, cipollaq,
necessarie per la ricetta (non maltodestring, sale,
c'é bisogno di scongelare). zucchero, amido di mais,
spezie, cipolla disidratata,
Sh Sono eott aglio disidratato,

000 OJ

peperoncino rosso tritato,
coloranti (E150a, E100, E160c),
olio di colza, prezzemolo
disidratato.

forno (preriscoldoto):
A 170° per circa 10 minuti

Se si cucina in padella:

g A fuoco medio circa
5 minuti.
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INSTRUCTIONS DE CUISSON INGREDIENTS
Prendre dans le sachet le Viande et graisse de boeuf
nombre de portions 73%, eau, oignon,
nécessaires a la recette (pas maltodextrine, sel, sucre,
besoin de décongeler). amidon de mais, épices,
oignon déshydratg, ail
Siils sont cuits déshydraté, piment rouge
=== four (préchauffé) : écrasé, colorants (E150q,
A 170° pendant E100, E160c), huile de colzq,

environ 10 minutes persil déshydraté.

Si vous cuisinez a la

d poéle :
A feu moyen environ

5 minutes.




